
Расписание уроков 

на 2024-2025 учебный год 
 1 Б 1Г 1 Д 2В 3В 4Б 5В 5Г 5Д 6Г 6Д 7Д 7Е 7Ж 7З 9Д 9Е 9Ж 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 
Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

2 
Музыка и 

движение 

Речь и 

альт. ком-я 

Изо. дея-

тельность 

Речь и 

альт. ком-я 

Домовод-

ство 

Речь и 

альт. ком-я 

Окр прир 

мир 
 

Адаптив-

ная физ-ра 

Музыка и 

движение 
Человек 

Окр. соц 

мир 
Человек 

Изо. дея-

тельность 

Окр прир 

мир 

Окр. прир 

мир 

Домовод-

ство 

Окр прир 

мир 

3 
Речь и 

альт. ком-я 

Музыка и 

движение 

Речь и 

альт. ком-я 

Изо. дея-

тельность 

Матем. 

пред-ия 

Изо. дея-

тельность 

Матем. 

пред-ия 

Домовод-

ство 

Матем. 

пред-ия 

Речь и 

альт. ком-я 

Матем. 

пред-ния 

Матем. 

пред-ия 

Музыка и 

движение 

Матем. 

пред-ия 
Труд 

Матем. 

пред-ия 

Речь и 

альт. ком-я 

Матем. 

пред-ия 

4 
Окр. прир. 

мир 
Человек 

Музыка и 

движение 
Человек 

Эл.к. «Чуд. 

конструи-

рование» 

Человек Человек 
Речь и 

альт. ком-я 

Изо. дея-

тельность 

Изо. дея-

тельность 

Адаптив-

ная физ-ра 
Труд 

Речь и 

альт. ком-я 

Домовод-

ство 

Окр. соц 

мир 

Адаптив-

ная физ-ра 

Окр. соц 

мир 

Музыка и 

движение 

5      
Музыка и 

движение 

Адаптив-

ная физ-ра 

Изо. дея-

тельность 

Окр.соц 

мир 
Человек 

Окр. прир 

мир 

Домовод-

ство 

Изо. дея-

тельность 

Окр прир 

мир 

Домовод-

ство 
 Труд 

Адаптив-

ная физ-ра 

6       
Изо. дея-

тельность 

Адаптив-

ная физ-ра 
 

Домовод-

ство 

Музыка и 

движение 
  

Домовод-

ство 
  Труд  

 ВТОРНИК 

1 
Адаптив-

ная физ-ра 

Адаптив-

ная физ-ра 

Музыка и 

движение 
Человек Человек  

Речь и 

альт. ком-я 

Окр прир 

мир 

Музыка и 

движение 
Труд 

Изо. дея-

тельность 

Окр. прир 

мир 

Окр прир 

мир 

Окру. соц 

мир 

Домовод-

ство 
 

Окр. соц 

мир 

Домовод-

ство 

2 
Речь и 

альт. ком-я 

Матем. 

пред-ия 

Речь и 

альт. ком-я 

Матем. 

пред-ия 

Матем. 

пред-ия 

Изо. дея-

тельность 

Матем. 

пред-ия 

Музыка и 

движение 

Матем. 

пред-ия 

Матем. 

пред-ия 

Речь и 

альт. ком-я 

Изо. дея-

тельность 

Матем. 

пред-ия 

Домовод-

ство 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 
Труд 

Речь и 

альт. ком-я 

3 
Окр. соц 

мир 

Изо. дея-

тельность 

Адаптив-

ная физ-ра 

Окр. прир 

мир 

Музыка и 

движение 
 

Окр. прир 

мир 

Матем. 

пред-ия 

Домовод-

ство 

Окр прир 

мир 

Адаптив-

ная физ-ра 

Речь и 

альт. ком-я 

Окр. соц 

мир 

Матем. 

пред-ия 

Изо. дея-

тельность 

Музыка и 

движение 

Матем. 

пред-ия 

Окр прир 

мир 

4 
Час обще-

ния 

Окруж. 

природ 

мир 

Человек 
Музыка и 

движение 

Эл.курс 

«Самодел-

кин» 

Окру. соц 

мир 

Домовод-

ство 
Человек 

Окр. соц 

мир 

Адаптив-

ная физ-ра 
Труд 

Домовод-

ство 

Изо. дея-

тельность 

Изо. дея-

тельность 

Музыка и 

движение 

Окр. соц 

мир 

Окр прир 

мир 

Домовод-

ство 

5       
Адаптив-

ная физ-ра 

Изо. дея-

тельность 
 

Домовод-

ство 

Домовод-

ство 

Адаптив-

ная физ-ра 
  

Окр прир 

мир 
Труд 

Окр. соц 

мир 

Музыка и 

движение 

6       
Изо. дея-

тельность 

Эл.курс 

«Самодел-

кин» 

       Труд 
Домовод-

ство 

Адаптив-

ная физ-ра 

 СРЕДА 

1 
Изо. дея-

тельность 
Человек 

Окр. прир 

мир 

Адаптив-

ная физ-ра 
Человек 

Окр прир 

мир 

Окр. соц 

мир 

Окр прир 

мир 
Человек 

Изо. дея-

тельность 

Домовод-

ство 
Труд 

Окр. соц 

мир 

Музыка и 

движение 

Речь и 

альт. ком-я 
  

Домовод-

ство 

2 
Матем. 

пред-ия 

Изо. дея-

тельность 

Матем. 

пред-ия 

Матем. 

пред-ия 

Адаптив-

ная физ-ра 

Матем. 

пред-ия 

Речь и 

альт. ком-я 

Матем. 

пред-ия 

Домовод-

ство 

Матем. 

пред-ия 

Матем. 

пред-ия 

Матем. 

пред-ия 

Адаптив-

ная физ-ра 

Речь и 

альт. ком-я 

Музыка и 

движение 

Домовод-

ство 

Матем. 

пред-ия 

Матем. 

пред-ия 

3 
Музыка и 

движение 

Матем. 

пред-ия 

Изо. дея-

тельность 

Окр. прир 

мир 

Окр соц 

мир 

Домовод-

ство 

Домовод-

ство 

Музыка и 

движение 

Речь и 

альт. ком-я 

Окр прир 

мир 

Окр прир 

мир 

Изо. дея-

тельность 

Матем. 

пред-ия 

Адаптив-

ная физ-ра 

Матем. 

пред-ия 

Матем. 

пред-ия 

Адаптив-

ная физ-ра 

Окр соц 

мир 

4 
Окр. прир. 

мир 

Музыка и 

движение 

Час обще-

ния 

Изо. дея-

тельность 

Изо. дея-

тельность 
 

Эл.курс 

«Самодел-

кин» 

Окр. соц 

мир 

Окр прир 

мир 

Музыка и 

движение 

Изо. дея-

тельность 

Домовод-

ство 

Домовод-

ство 

Окр прир 

мир 

Домовод-

ство 

Окр. соц 

мир 

Окр прир 

мир 
Труд 

5       
Музыка и 

движение 

Адаптив-

ная физ-ра 

Изо. дея-

тельность 

Домовод-

ство 
 

Музыка и 

движение 

Домовод-

ство 

Домовод-

ство 
Труд Труд 

Окр соц 

мир 
Труд 

6       
Адаптив-

ная физ-ра 

Изо. дея-

тельность 
     

Час обще-

ния 
 Труд 

Домовод-

ство 
 

 ЧЕТВЕРГ 

1 Человек 
Изо. дея-

тельность 

Окр. прир. 

мир 

Адаптив-

ная физ-ра 

Окр прир 

мир 

Окр прир 

мир 

Окр. соц 

мир 

Окр. соц 

мир 

Музыка и 

движение 

Окр. соц 

мир 

Окр. соц 

мир 

Изо. дея-

тельность 

Домовод-

ство 
Труд 

Домовод-

ство 

Россия мои 

гор-ты 

Россия мои 

гор-ты 

Домовод-

ство 

2 
Матем. 

пред-ия 

Окруж. 

социа мир 

Матем. 

пред-ия 

Речь и 

альт. ком-я 

Изо. дея-

тельность 

Матем. 

пред-ия 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Адаптив-

ная физ-ра 

Изо. дея-

тельность 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Музыка и 

движение 

Домовод-

ство 

Речь и 

альт. ком-я 

3 
Изо. дея-

тельность 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Окр. соц 

мир 

Речь и 

альт. ком-я 

Адаптив-

ная физ-ра 
Человек 

Музыка и 

движение 

Адаптив-

ная физ-ра 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Адаптив-

ная физ-ра 

Изо. дея-

тельность 

Домовод-

ство 

Изо. дея-

тельность 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Окр. соц 

мир 

4 

Эл.курс 

«Чуд. кон-

стр,» 

Адаптив-

ная физ-ра 
Человек 

Изо. дея-

тельность 

Адаптив-

ная физ-ра 

Речь и 

альт. ком-я 

Эл.курс 

«Осн. фин. 

грамотн» 

Человек 
Окр прир 

мир 

Изо. дея-

тельность 

Домовод-

ство 

Окр. соц 

мир 

Домовод-

ство 

Окр. соц 

мир 

Адаптив-

ная физ-ра 

Окр. соц 

мир 

Музыка и 

движение 
Труд 

5      
Музыка и 

движение 

Изо. дея-

тельность 

Домовод-

ство 

Изо. дея-

тельность 

Домовод-

ство 
 

Домовод-

ство 
 

Адаптив-

ная физ-ра 
Труд 

Домовод-

ство 
Труд 

Россия мои 

гор-ты 

6       
Музыка и 

движение 
   

Домовод-

ство 
    

Адаптив-

ная физ-ра 
Труд  

 ПЯТНИЦА 

1 Человек 
Окруж. 

прир. мир 

Изо. дея-

тельность 

Музыка и 

движение 

Изо. дея-

тельность 

Час обще-

ния 

Домовод-

ство 

Эл.курс 

«Учусь 

общаться» 

Музыка и 

движение 

Домовод-

ство 

Окр. соц 

мир 

Окр прир 

мир 

Окр прир 

мир 
Человек 

Изо. дея-

тельность 

Домовод-

ство 
 

Домовод-

ство 

2 
Изо. дея-

тельность 

Речь и 

альт. ком-я 

Адаптив-

ная физ-ра 

Речь и 

альт. ком-я 

Окр прир 

мир 
Человек 

Эл.курс 

«Учусь 

Домовод-

ство 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Музыка и 

движение 

Окр. соц 

мир 

Домовод-

ство 
 

Речь и 

альт. ком-я 



 общаться» 

3 
Речь и 

альт. ком-я 

Час обще-

ния 

Окр. соц 

мир 

Эл.курс 

«Осн. фин. 

грамот» 

Речь и 

альт. ком-я 

Адаптив-

ная физ-ра 

Час обще-

ния 

Речь и 

альт. ком-я 

Домовод-

ство 

Окр. соц 

мир 
 Человек 

Музыка и 

движение 

Изо. дея-

тельность 

Адаптив-

ная физ-ра 

Речь и 

альт. ком-я 

Речь и 

альт. ком-я 

Окр. соц 

мир 

4 
Адаптив-

ная физ-ра 

Эл.курс 

«Учусь 

общаться» 

 
Час обще-

ния 

Музыка и 

движение 

Изо. дея-

тельность 
 

Час обще-

ния 
Человек Труд 

Домовод-

ство 

Музыка и 

движение 

Домовод-

ство 
Труд Человек 

Домовод-

ство 

Адаптив-

ная физ-ра 
Труд 

5       
Музыка и 

движение 

Адаптив-

ная физ-ра 

Адаптив-

ная физ-ра 
 Труд 

Домовод-

ство 

Адаптив-

ная физ-ра 

Речь и 

альт. ком-я 

Домовод-

ство 

Окр прир 

мир 

Музыка и 

движение 
Труд 

6           
Музыка и 

движение 
    Труд 

Домовод-

ство 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГОКУ СКШ г.Усть-Илимска 

_________________Г.Ф.Акимкина  

«____»_______________2024г 

Расписание коррекционных занятий 

на 2024-2025 учебный год 
 

 1 Б 1Г 1 Д 2В 3В 4Б 5В 5Г 5Д 6Г 6Д 7Д 7Е 7Ж 7З 9Д 9Е 9Ж 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

13.40 – 

14.10 

Альтер. 

коммуник. 

Альтер. 

коммуник. 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

Предм. 

практ. 

действия 

    
Двигат. 

развитие 
        

«Мир ке-

рамики» 

14.20 – 

14.50 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

Двигат. 

развитие 

Альтер. 

коммуник. 

«Чудеса 

констр.» 

Альтер. 

коммуник. 

Сенс-ное 

развитие 
 

Предм. 

практ. 

действия 

«Самодел-

кин» 
  

Сенс-ное 

развитие 

«Учусь 

общаться» 

«Чудеса 

констр.» 

«Мир ке-

рамики» 

Двигат. 

развитие 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

«Чудеса 

констр.» 

15.00 – 

15.30 

Двигат. 

развитие 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

  

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

 «Трим» 
«Чудеса 

констр.» 

Предм. 

практ. 

действия 

«Чудеса 

констр.» 

Альтер. 

коммуник. 

«Чудеса 

констр.» 

Сенс-ное 

развитие 
 

«Чудеса 

констр.» 

«Учусь 

общаться» 

«Мир ке-

рамики» 
 

15.40 – 

16.10 
   

«Самодел-

кин» 

Двигат. 

развитие 
 

«Мир ке-

рамики» 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

«Учусь 

общаться» 

«Простые 

опыты» 

«Чудеса 

констр.» 

«Учусь 

общаться» 

«Чудеса 

констр.» 
  

Сенс-ное 

развитие 

«Чудеса 

констр.» 
«Трим» 

16.20 – 

16.50 
     

«Играем 

вместе» 
 

«Простые 

опыты» 

«Чудеса 

констр.» 

Час обще-

ния 
 

«Простые 

опыты» 
  

«Учусь 

общаться» 
   

 ВТОРНИК 

13.40 – 

14.10 

«Мир ке-

рамики» 

«Мир ке-

рамики» 

Двигат. 

развитие 
     

Сенс-ное 

развитие 
   

«Мир ке-

рамики» 

Альтер. 

коммуник. 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

   

14.20 – 

14.50 

«Учусь 

общаться» 

Предм. 

практ. 

действия 

«Учусь 

общаться» 

«Играем 

вместе» 

Предм. 

практ. 

действия 

Альтер. 

коммуник. 

Сенс-ное 

развитие 
  

«Мир ке-

рамики» 

Двигат. 

развитие 

Двигат. 

развитие 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

Сенс-ное 

развитие 

Альтер. 

коммуник. 
 

«Самодел-

кин» 

«Учусь 

общаться» 

15.00 – 

15.30 

Альтер. 

коммуник. 

«Играем 

вместе» 

Предм. 

практ. 

действия 

 
«Осн.фин.

грам-ти» 

«Мы – 

твои дру-

зья» 

Двигат. 

развитие 
«Трим» «Трим» 

Сенс-ное 

развитие 

«Простые 

опыты» 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

Альтер. 

коммуник. 
 

Сенс-ное 

развитие 

«Мир ке-

рамики» 

«Осн.фин.

грам-ти» 
 

15.40 – 

16.10 
   

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

«Мир ке-

рамики» 

«Самодел-

кин» 

«Чудеса 

констр.» 

«Мир ке-

рамики» 

«Осн.фин.

грам-ти» 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

 
Альтер. 

коммуник. 

«Самодел-

кин» 

Предм. 

практ. 

действия 

 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

Сенс-ное 

развитие 

Сенс-ное 

развитие 

16.20 – 

16.50 
          

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

 

«Россия- 

мои гори-

зонты» 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

 «Трим»  
«Самодел-

кин» 

 СРЕДА 

13.40 – 

14.10 
«Я сам!» 

Альтер. 

коммуник. 

Сенс-ное 

развитие 

Альтер. 

коммуник. 
 

Предм. 

практ. 

действия 

  
Сенс-ное 

развитие 
 

«Мир ке-

рамики» 
 

Двигат. 

развитие 

«Учусь 

общаться» 

«Осн.фин.

грам-ти» 
  

Сенс-ное 

развитие 

14.20 – 

14.50 

«Играем 

вместе» 

Сенс-ное 

развитие 

Альтер. 

коммуник. 

Сенс-ное 

развитие 

«Учусь 

общаться» 
«Я сам!» 

Предм. 

практ. 

действия 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

Сенс-ное 

развитие 

Сенс-ное 

развитие 
 

«Самодел-

кин» 
 

«Самодел-

кин» 
 

Альтер. 

коммуник. 

15.00 – 

15.30 
   

«Мир ке-

рамики» 

Сенс-ное 

развитие 

Сенс-ное 

развитие 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

Предм. 

практ. 

действия 

«Осн.фин.

грам-ти» 

«Мир ке-

рамики» 

«Осн.фин.

грам-ти» 

Сенс-ное 

развитие 
 

«Осн.фин.

грам-ти» 

Альтер. 

коммуник. 

Двигат. 

развитие 

15.40 – 

16.10 

Сенс-ное 

развитие 
  

«Мы – 

твои дру-

зья» 

 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

Сенс-ное 

развитие 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

«Осн.фин.

грам-ти» 

Предм. 

практ. 

действия 

«Трим»  
«Мир ке-

рамики» 

«Самодел-

кин» 

Альтер. 

коммуник. 

Час обще-

ния 

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

16.20 – 

16.50 
          

Час обще-

ния 

Час обще-

ния 
   

Час обще-

ния 
«Трим»  

 ЧЕТВЕРГ 

13.40 – 

14.10 
 «Я сам!» «Я сам!»            

Двигат. 

развитие 
   

14.20 – 

14.50 

Предм. 

практ. 

действия 

«Мы – 

твои дру-

зья» 

«Мы – 

твои дру-

зья» 

Альтер. 

коммуник. 
«Я сам!»    

«Безопас-

ность и 

ЗОЖ» 

  

Россия – 

мои гори-

зонты 

Предм. 

практ. 

действия 

Двигат. 

развитие 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

 
«Учусь 

общаться» 
 

15.00 – 

15.30 

«Мы – 

твои дру-

зья» 

 
«Мир ке-

рамики» 

Сенс-ное 

развитие 

«Играем 

вместе» 

Двигат. 

развитие 
 

Сенс-ное 

развитие 

«Мир ке-

рамики» 

«Самодел-

кин» 
 

Предм. 

практ. 

действия 

«Простые 

опыты» 

«Осн.фин.

грам-ти» 

Сенс-ное 

развитие 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

Двигат. 

развитие 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

15.40 –     Альтер.  «Безопас- Двигат.  Двигат. «Учусь «Осн.фин. «Трим»  «Простые «Простые Сенс-ное Предм. 



16.10 коммуник ность и 

ЗОЖ» 

развитие развитие общаться» грам-ти» опыты» опыты» развитие практ. 

действия 

16.20 – 

16.50 
     

«Осн.фин.

грам-ти» 

Сенс-ное 

развитие 

«Осн.фин.

грам-ти» 
 

Россия – 

мои гори-

зонты 

Россия – 

мои гори-

зонты 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

 «Трим» 

Россия – 

мои гори-

зонты 

  
Час обще-

ния 

 ПЯТНИЦА 

13.40 – 

14.10 

Сенс-ное 

развитие 

«Чудеса 

констр.» 

Сенс-ное 

развитие 
  

«Учусь 

общаться» 
   

Сенс-ное 

развитие 
        

14.20 – 

14.50 
 

Сенс-ное 

развитие 

«Играем 

вместе» 

Двигат. 

развитие 

«Мы – 

твои дру-

зья» 

Альтер. 

коммуник 

«Простые 

опыты» 
 

«Простые 

опыты» 

Альтер. 

коммуник 

«Самодел-

кин» 
 

Сенс-ное 

развитие 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

Предм. 

практ. 

действия 

«Чудеса 

констр.» 
  

15.00 – 

15.30 
   

«Учусь 

общаться» 

Сенс-ное 

развитие 
 

Альтер. 

коммуник 

Альтер. 

коммуник 

Альтер. 

коммуник 
«Трим» 

Сенс-ное 

развитие 
 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

Россия – 

мои гори-

зонты 

 

Предм. 

практ. 

действия  

«Мастер. 

добрых 

дел» 

«Осн.фин.

грам-ти» 

15.40 – 

16.10 
   «Я сам!» 

Час обще-

ния 

«Чудеса 

констр.» 
   

«Учусь 

общаться» 
«Трим»   

«Простые 

опыты» 

Час обще-

ния 

Сенс-ное 

развитие 

Предм. 

практ. 

действия 

«Простые 

опыты» 

16.20 – 

16.50 
     

«Мир ке-

рамики» 
 

«Мастер. 

добрых 

дел» 

  

«Мастер. 

добрых 

дел» 

«Самодел-

кин» 

Час обще-

ния 
 «Трим»  

«Простые 

опыты» 
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